
現在の利用者状況（空き人数）

今年もよろしく

お願いいたします

令和５年１月２４日発行
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【通所】

◆生活訓練 （定員１０名） 空きあります。

◇機能訓練 （定員２０名） 空きあります。

【施設支援（入所）】

◇機能訓練 （定員１０名） 空きあります。

県立障害者リハビリテーションセンター
訓練納め会

理学療法士からプチ情報

リハビリセンター
ホームページ
QRコード

□送迎ご相談ください。

※自宅前、駅等待合わせ場所も対応できます。

□ご相談・見学など

お気軽にお問合せください。

理解しよう！脳卒中のこと①
〇脳卒中とは
頭の中の血管に起きる病気で、日本人の死亡原因の第4位、
寝たきり原因の第2位です。
〇こんな症状があったら119番
・片方の手足や顔半分の力が入りにくい、しびれる
・ろれつが回らない
・立てない、ふらふらする など

★次回は予防とリハビリテーションについて紹介します★

理学療法士・小林

毎年年末に、一年の振り返りをしています。意見を出し合
い共有しています。

一年の締めとして、しっかり振り返り、新たな目標設定の
土台を作る準備をします。

他の方の話を聞くことで、自分の知らなかった情報を得る
ことや、コミュニケーションを通してその事柄の理解を深
めることができます。

納会の最後には、疾病予防・再発防止のため、

低糖質・低脂質のお菓子をプレゼント♡

お菓子を買う時の参考にしてください♪

・糖質10ｇ以下の

プロテイン入りロカボクッキー、

油で揚げないロカボさかなスナック

・低GI大豆クッキー
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