
現在の利用者状況（空き人数）

お詫び 掲載された電話番号（10、12、1月号）が
間違っておりました。訂正しお詫び申し上げます。

令和５年２月２７日発行

【通所】

◆生活訓練 （定員１０名） 空きあります。

◇機能訓練 （定員２０名） ご相談ください。

【施設支援（入所）】

◇機能訓練 （定員１０名） 空きあります。

県立障害者リハビリテーションセンター
mediVR神楽 体験

理学療法士からプチ情報

□ 送迎ご相談ください。

□ お気軽にご相談ください。

先日２週間ほどレンタルさせていただきました。

歩行に必要な運動機能と姿勢バランス、認知機能を

総合的に評価するための医療機器です。

VRゴーグルを着用し、ゲーム感覚でプログラムを行いました。

利用者さんだけでなく、職員も体験し、新

たな発見やアプローチ方法の再認識をす

ることができました。

ご協力頂いた方々、ありがとうございました

理解しよう！脳卒中のこと②
〇脳卒中の予防
高血圧に気をつけましょう。130/90mmHg以下が目安で
す。また、喫煙・飲酒・食べ過ぎ・睡眠不足など生活習慣
の見直しが重要です。
〇リハビリテーション
散歩やジョギングなどの有酸素運動と筋力トレーニングが
効果的と言われています。また、「できることは自分でや
る」といった日常生活上の取り組みも重要です。

★笑顔でいきいきとした生活を送りましょう★

理学療法士・小林

ご利用までの流れ・・・

★事前にご連絡ください。

【見 学】施設の概要説明

↓ 実際の訓練場面・生活場面の見学

【事前評価】身体的・高次脳機能・社会的側面の評価

↓ →「支援計画原案」の提示

＜市町村による支給決定＞ 受給者証の発行

↓

【利用契約】利用開始

※事前評価から１ヶ月以上かかります。（調整状況による） ０２７０－２４ー２６７８
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