
月 火 水 木 金
10:30

11:00

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

マシン運動 マシン運動

12:30
パソコン
（バランサー）

清掃
グループ

例：個別週間プログラム　（機能訓練　通所）

朝会準備と記入

マシン運動

朝会 朝会 朝会

2:20

学習
（計算）

1:15
休憩 休憩 休憩

1:25
運動 パソコン

（数値チェック）
OT

2:10
休憩 休憩 休憩

4:30

社会生活
グループ

PT
軽スポーツ
グループ

3:05
夕会

3:15


