
生活訓練

通所８名 入所１０名 通所８名

1 健康管理 4.1 4 4

2 金銭管理 3.3 4.6 3.6

3 身の回りの管理 3.4 4.1 3.6

4 買い物（買い物先までの移動を除く） 2.9 4.2 4.9

5 家事活動（調理含まず） 2 5.1 4.7

6 調理 2 3.8 4.8

7 生活のセルフマネジメント 3.1 3.5 3.9

（１）公共交通機関を利用しての外出 1.7 4.3 4

（２）自動車運転 7 1 3.5

9 人間関係 5.3 5.2 5

10 仕事/学校 4 4.3 3.6

11 地域での余暇活動 2.8 2.9 4.4

12 日中活動 3.1 4.3 3.4

13 制度・サービス活動 2.5 2.4 2.5

合計 36 48 49.3

継続自立 ７点

自立 ６点

見守り

限定した活

動状態

５点

最小支援 ４点

中等度支援 ３点

最大支援 ２点

全面支援 １点

共通項目

社会生活の自立度評価指標（ＳＩＭ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（初回令和６年４月１日）

社会生活の自立度評価指標（ＳＩＭ）は、障害者総合支援法における自立訓練（機能訓練・生活訓練）の利用者の

社会生活の自立度を図るものです。下記の表は当事業所の令和６年４月１日での初回評価の平均値です。

毎 日 の 社 会 生 活 を 維 持 す

る た め の 項 目

社会の一員として積極的に参加

するための項目

8

機能訓練

平均項目

自立

採点基準（以下は目安）

部分的支援

が必要

全面的な支

援が必要


