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県立障害者リハビリテーションセンター
訓練について、質問がありましたので、

ご回答いたします！

理学療法士からプチ情報

□ 送迎ご相談ください。

□ お気軽にご相談ください。

０２７０－２４ー２６７８

①質問.病院では、PTやOTからマッサージを受けていました。

 継続してマッサージしてくれますか？

＊回答.基本マッサージは行いません。

 自分でできるマッサージ方法を訓練で獲得します。

 またその方の残存している能力を、工夫して活かし

 ていく訓練を行っています。

②質問.脳梗塞で左手が麻痺しています。治りますか？

＊回答.麻痺している箇所を治すことはできません。

 筋肉を柔軟にすることで動かせる範囲が広がります。

 自宅でできるリハビリ方法を習得し、毎日継続して

 いくことが必要です。

③質問.知り合いが高次脳機能障害なんですが…

＊回答.ご家族様だけでも見学可能です。

 実際の訓練をご覧いただき参考にしてください。

④質問.介護施設に勤務しています。高次脳機能障害につい

 て知りたい。見学や話を聞くことってできるのですか

＊回答.お気軽に連絡ください。

 年に２回、高次脳機能障害の勉強会も開催しています

・

スポーツを楽しもう！
〇障がいがあるとスポーツはできない？

障がい者スポーツをご存じですか？陸上競技や水泳などの個
人競技、車椅子バスケやシッティングバレーボールなどの団体
競技があります。これらは、スポーツ大会や体験教室、スポー
ツ施設で見学や体験が可能な場所があります。勝利にこだわっ
た競技の他、レクリエーション目的やインクルーシブ（障がいの
有無や年齢、性別を問わずみんなで一緒に行う）など多岐にわ
たります。ご自身にあったスポーツを体験してみるのはいかが
でしょうか？

理学療法士・小林

【通所】

◆生活訓練 （定員１０名） 空きあります。

◇機能訓練 （定員２０名） ご相談ください。

【施設支援（入所）】

◇機能訓練 （定員２０名） ご相談ください。

～質問の一部です。個人情報に留意し一部内容を変更してあります。～
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