
３月の給食だより
障害者リハビリテーションセンター

・ ３日 雛まつり

・13日 選択メニュー

・19日 カレー甘辛選択

・28日 お誕生日御膳

・ 3日 ちらし寿司

・ 9日 焼き餃子

・11日 油多めの焼きそば

・１8日 みそラーメン

・2４日 梅じゃこしそご飯

２月のメニュー紹介

２月28日お祝い膳 握り寿司

それぞれ形態は違いますが、工夫を凝らし、

全員お寿司を提供でました。

今月のメニュー すずらんリクエスト

コラム

調味料の付け方で、塩分の量が変わっ

てきます。

バレンタインは

ケーキの下にイチゴの

ソースで♡を描きました。

鶯（ウグイス）の

谷（タニ）より出（イ）ずる

声（コエ）なくは

春（ハル）くることを

誰がを知（シ）ラマシ

この短歌は、「山里でウグイスが鳴かなければ、春が来た

ことなど誰も知ることはない」という、昔の人が2月に詠ん

だ歌です。

先月の終わりに最強寒波の終焉を見届けて、春への入り口

へ辿り着いたら、早いもので3月ですね。

梅の開花も例年より遅く、これから咲く桃や桜も、遅れが

見込まれています。そんな中、球春※（キュウシュン）だけは

いつも通り来るようです。※プロ野球のオープン戦

ひばりのさえずりを耳にしながら、桜餅を頬張る季節も、

すぐそこです。

調味料について

ソースの

場合

国では塩分を6ｇ未満/日にすること

がすすめられています。

調味料の味ではなく、食材の味を楽

しみ、減塩を心掛けましょう！！。

かま玉しらす丼 かき玉
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2月選択メニュー

常食 主副ミキサー

カキフライ

節分

3月選択メニュー予定

鮭の塩焼き チキン南蛮 揚げだし豆腐


