
月 火 水 木 金

10:30

11:30

4:30

パソコン
自主訓練
（清掃）

軽スポーツ
グループ

3:05
夕会

3:15

パソコン
グループ
ワーク

レク
就労準備
グループ

自主訓練
（ミシン他）

2:10
休憩

2:20
個別訓練 パソコン

昼　食　・　休憩

12:30

体幹トレ
討議

グループ
清掃

グループ

自主訓練
（屋外歩行
・清掃）

個別訓練

1:15
休憩

1:25

認知トレ 認知トレ
清掃

グループ
認知トレ 認知トレ

11:00 朝会

例：個別週間プログラム　（生活訓練　通所）

朝会準備と記入


