
月 火 水 木 金

10:10

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩
10:20
②限

ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング

③限

　④限

　⑤限

4:30

血圧測定 血圧測定

昼　食　・　休憩

数値
チェック

討議
グループ

休憩

社会生活
グループ

軽作業
（ホチキス）

PT OT
移動

グループ

屋外歩行 軽作業
（ボールペン）

レク
グループ

筋トレ
パソコン

（文章入力）

例：個別週間プログラム（機能訓練　入所）

血圧測定血圧測定 血圧測定

9:20
①限

1:25

学習
（書字）

11:10

12:30

屋外歩行 軽作業
（清拭たたみ）

入浴訓練

高次脳機能
ドリル

入浴訓練

休憩

就労
グループ

2:10
休憩 休憩 休憩

　　軽作業
（物品請求書
　　　　　作成）

1:15
休憩 休憩 休憩

2:20

3:05
振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り

3:15

自主訓練 自主訓練 自主訓練自主訓練 自主訓練

学習
（計算）

パソコン
（文章入力）

ストレッチ


