
１日 天ぷらそば

12日 揚げパン

14日 とりめし

23日 ナン

30日 ユーリンチー

４月の給食だより
障害者リハビリテーションセンター

４日 お花見

9日 カレー甘辛選択

16日 選択メニュー

21日 お誕生日御膳

３月のメニュー紹介

今月のメニュー ぎんがリクエスト

3/3ひな祭り

♡ちらし寿司♡

リクエスト「油多めの焼きそば」

いつもより多めに油を使用し

マヨネーズをかけました

3/13選択メニュー

・チキン南蛮

・鮭の塩焼き

・揚げ出し豆腐

「チキン南蛮」が

圧倒的人気

でした

よく噛んで食べることのメリット
【噛む回数を意識することで得られるメリット】

・よく噛むことで食べ物を細かくし唾液と混ぜ合わせることで消化吸収を助けてくれます。

・口の周りの筋肉を使い、表情が豊かになります。

・脳の働きが活性化します。

【噛む回数を意識するポイント】

①口の右側で10回、左側で10回、両側で１０回を意識する。

②食べ物が口の中にあるときは、飲み物を飲まないようにしましょう。

目標は「一口あたり３０回以上」噛むこと

まずは、今より１回でも多く噛む

ことを意識してみてください。

コラム
衣更着（ｷｻﾗｷﾞ）の終わり、ほのかに

咲いた温（ﾇｸ）みをかき消すように、

弥生（ﾔﾖｲ）は雪化粧で、春を一幕

（ﾋﾄﾏｸ）先へと追いやりましたねぇ。

しかしお彼岸を過ぎたら、春の幕開け

となったようです。虫たちは地を

這（ﾊ）い始め、下草もハコベ、アカザ、

タンポポ、スミレなどがやがて顔を

出すでしょう。

温暖化の昨今も、宇宙の営みは確実

に、季節の移り変わりを司（ﾂｶｻﾄﾞ）っ

ているんですねぇ？。


